PEMERINTAH PROVINS| JAWA TENGAH
DINAS KEPEMUDAAN, OLAHRAGA DAN

PARIWISATA

JI. Kimangunsarkoro Nomor 12 Semarang Kode Pos 50241 Telepon 024-8419056, 8410957,
8419958 Faksimile 024-84 10959 Laman http:/Mww jatengprov.go.id
Surat Elektronik disporapar@jatengprov.go.id

Semarang, 9l Januari 2024

Nomor - 41 Jox- funt /3 (104 Kepada Yth.
Sifat . SEGERA Bupati / Walikota
Lampiran : 1 (satu) bendel se- Jawa Tengah
Hal . Pemberitahuan Petunjuk

Teknis POPDA Jenjang SD dan

SMP Sederajat Tingkat Jateng di-

Tahun 2024 TEMPAT

Dalam rangka membina prestasi olahraga atlet pelajar daerah
secara berjenjang, dengan hormat kami sampaikan hal-hal sebagai
berikut :

1. Setelah absen selama 4 tahun, serta menindaklanjuti aspirasi para
pemerhati olahraga di Jawa Tengah, kami akan kembali
menyelenggarakan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA)
Jenjang SD dan SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2024.
Adapun kegiatan akan dilaksanakan pada :

a. POPDA SMP : 12 s.d 14 November 2024
b. POPDA SD : 15 s.d 17 November 2024

2. POPDA Jenjang SD dan SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah
Tahun 2024 akan mempertandingkan masing-masing 8 cabang
olahraga yakni Atletik, Bulutangkis, Karate, Renang, Panahan,
Pencak Silat, Taekwondo, dan Wushu.

3. Sehubungan dengan hal tersebut, kami berharap agar
Kabupaten/Kota segera mempersiapkan diri untuk mengirimkan atlet-
atlet terbaiknya dalam event ini. Petunjuk Teknis POPDA Jenjang SD
dan SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2024 sebagaimana

terlampir.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan
terima kasih.

péntbing Tingkat |
NIP.19701202 199003 1 002

TEMBUSAN:

SR G B -

Gubernur Jawa Tengabh;,

Sekda Prov. Jawa Tengah;,

Asisten Pemerintahan dan Kesra Sekda Provinsi Jawa Tengah;

Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Jawa Tengah;

Ketua Umum KONI Jawa Tengah;

Ketua Umum Pengprov Cabang Olahraga;

Kepala Dinas Pengampu Olahraga Pendidikan Kabupaten / Kota Se-Jawa Tengah.



JUKNIS PENYELENGGARAAN
PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA)
JENJANG SD DAN SMP SEDERAJAT
TINGKAT JAWA TENGAH TAHUN 2024

PENDAHULUAN
Salah satu ruang lingkup pembinaan olahraga di masyarakat menurut

Undang-undang Nomor 11 Tahun 2022 yaitu Pembinaan Olahraga Pendidikan.
Olahraga Pendidikan dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan teratur dan
berkelanjutan, untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, ketrampilan,
kesehatan dan kebugaran jasmani.

Pemerintah Provinsi Jawa Tengah melalui Dinas Kepemudaan, Olahraga
dan Pariwisata mengimplementasikan salah satu bentuk pembinaan olahraga
Pendidikan sesuai Undang-undang No. 11 Tahun 2022 Pasal 26 Ayat 6 yang
berbunyi “Untuk menumbuh kembangkan Prestasi Olahraga di lembaga
pendidikan, pada setiap jalur pendidikan dapat dibentuk unit kegiatan Olahraga,
klub Olahraga, kelas Olahraga, pusat pembinaan dan pelatihan, sekolah
Olahraga, serta diselenggarakannya kompetisi Olahraga yang berjenjang dan
berkelanjutan.”

Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Tingkat Jawa Tengah
merupakan kegiatan kompetisi secara rutin, dengan konsep multievent
mempertandingkan/memperlombakan berbagai cabang olahraga yang diikuti
atlet pelajar perwakilan Kabupaten/Kota di Jawa Tengah. Kegiatan POPDA
menjadi salah satu event terbesar rutin tiap tahun yang melibatkan atlet, pelatih,
official dan selalu menjadi daya tarik tersendiri bagi masyarakat di seluruh Jawa
Tengah, atau dengan kata lain POPDA merupakan olimpiadenya atlet pelajar
Jawa Tengah.

Kita ketahui bersama, dengan terjadinya pandemic Covid -19, pelaksanaan
pembinaan olahraga, tak terkecuali POPDA Tingkat Jawa Tengah, menjadi
kurang ideal. Sistem kompetisi antar jenjang SD, SMP dan SMA belum dapat
terlaksana dengan optimal. Namun Pemerintah Provinsi Jawa Tengah terus
berupaya untuk melakukan perbaikan-perbaikan demi menampung aspirasi
masyarakat dan bermuara pada pembinaan atlet-atlet pelajar Jawa Tengah, yang
pada akhirnya di Tahun 2024, POPDA Jenjang SD dan SMP Sederajat dapat
diselenggarakan kembali. Walaupun dalam penyelenggaraan masi secara
terbatas, namun dapat menjadi awalan yang baik menuju penyelenggaraan
POPDA yang semakin ideal.

Semoga dengan adanya POPDA Jenjang SD dan SMP Sederejat Tingkat
Jawa Tengah Tahun 2024 ini mampu melahirkan atlet-atlet muda potensial untuk
pembangunan keolahragaan daerah di masa-masa yang akan datang.
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IL.

1.

V.

MAKSUD DAN TUJUAN

Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Jenjang SD dan
SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2024 di Kota Semarang sebagai
ajang evaluasi hasil pembinaan prestasi olahraga pelajar secara berjenjang di
tingkat daerah dan menghasilkan calon-calon atlet profesional yang dapat
berprestasi mengharumkan daerah di event Nasional maupun Internasional.

Tujuan dari pelaksanaan POPDA Jenjang SD dan SMP Sederajat Tingkat
Jawa Tengah Tahun 2024 adalah sebagai berikut:

1. Mengukur pencapaian pembinaan prestasi olahraga atlet pelajar daerah secara
berjenjang.

2. Salah satu dasar pembentukan tim pelajar yang akan dipersiapkan pada event
olahraga pelajar di tingkat nasional maupun internasional.

3. Mencetak, melahirkan dan menyiapkan calon-calon atlet terbaik di kalangan
pelajar yang di masa depan akan menjadi atlet andalan Jawa Tengah dan
Indonesia.

4, Momentum peningkatan gairah dan motivasi pelajar untuk berlatih dan
berprestasi di ajang olahraga.

5. Memelihara dan meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa.

TEMA
“Berprestasi dan Berdaya Saing”
WAKTU DAN TEMPAT PENYELENGGARAAN

1. POPDA Jenjang SMP  :12s.d 14 November 2024.
2. POPDA Jenjang SD : 15 s.d 17 November 2024.

NO | KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN KETERANGAN
Hari I Hari II | HariIII
1 | Kedatangan Hotel
2 | Pertandingan Venues
3 | Penutupan Venues
4 | Kepulangan -

PERSYARATAN UMUM

A.JENJANG SMP / MTS SEDERAJAT

1. Maksimal Tahun Lahir 2009.
2. Maksimal siswa kelas IX (sembilan) tahun ajaran 2024/2025;
3. Membawa dokumen Asli, meliputi :
a) Membawa NISN Asli (Stempel Basah);
b) Membawa Surat Keterangan dari Kepala Sekolah (Foto dan Stempel
basah);
c) Wajib membawa SK (Surat Keputusan) pengiriman kontingen Kepala
Dinas Kab/Kota yang membidangi POPDA;



4. Atlet yang telah mengikuti POPDA Jateng Tahun 2024 pada Bulan
Juni 2024, tidak diperkenankan mengikuti POPDA Jenjang SMP.
5. Atlet PPLOP wajib menyertakan surat rekomendasi dari Kepala BPPLOP.

B.JENJANG SD / MI SEDERAJAT
1. Maksimal Tahun Lahir 2012.
2. Maksimal siswa kelas VI (enam) tahun ajaran 2024/2025;
3. Membawa dokumen Asli, meliputi :
a) Membawa NISN Asli (Stempel Basah);
b) Membawa Surat Keterangan dari Kepala Sekolah (Foto dan Stempel
basah);
c) Wajib membawa SK (Surat Keputusan) pengiriman kontingen Kepala
Dinas Kab/Kota yang membidangi POPDA;
4. Atlet yang telah mengikuti POPDA Jateng Tahun 2024 pada bulan
Juni 2024, tidak diperkenankan mengikuti Jenjang SD.
5. Atlet PPLOP wajib menyertakan surat rekomendasi dari Kepala BPPLOP.

VI. CABANG OLAHRAGA DAN NOMOR PERTANDINGAN

POPDA SMP
NO CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING
1 80 m
2 1.500m
3 400m
Putra | 4 Tri Lomba
5 Lompat Jauh
6 Tolak Peluru
7 Lempar Lembing
1| HILETK 8 80 m
9 1.500m
10 400m
Putri |11 Tri Lomba
12 Lompat Jauh
13 Tolak Peluru
14 Lempar Lembing
Putra |15 Tunggal
2 | BULUTANGKIS Putri |16 Tunggal
17 Kata Perorangan |
18 Kumite-50kg |
P 15 Kumite - 55 Kg__
20 Kumite + 55 Kg
3 RARATE 21 Kata Perorangan |
o 22 Kumite - 45 Kg
Pl 153 Kumite-50Kg______
24 Kumite + 50 Kg




25 | Eliminasl Individu Divisi Recurve
putra | 26 | Eliminasi Individu Divisi Compound
27 | Eliminasi Individu Divisi Nasional
PANAHAN 28| Eliminasi Individu Divisi Recurve
Putri |29 | Eliminasi Individu Divisi Compound
30 | Eliminasi Individu Divisi Nasional
31 Jurus Tunggal
32 Kelas E (42 - 45 Kg)
e f23 Kelas G (48 - 51 Kg)
34 Kelas I (54 - 57 Kg)
FENCARSILAT 35 Jurus Tunggal
Putri 36 Kelas D (39 - 42 Kg)
37 Kelas F (45 - 48 Kg)
38 Kelas H (51 - 54 Kg)
39 Gaya Bebas 100 m
40 Gaya Bebas 200 m
41 Gaya Kupu 100 m
42 Gaya Kupu 200 m
Pubm 43 Gaya Punggung 100 m
44 Gaya Punggung 200 m
45 Gaya Dada 100 m
46 Gaya Dada 200 m
RENANG 47 GayaBebas 100 m |
48 Gaya Bebas 200 m
49 Gaya Kupu 100 m
Putri 50 Gaya Kupu200m |
51 Gaya Punggung 100 m
52 Gaya Punggung 200 m
53 Gaya Dada 100 m
54 Gaya Dada 200 m
55 Under 37 Kg
56 Under 41 Kg
Putra I's7 Under 45 Kg
58 Under 49 Kg
TAEKNOREO 59 Under 34 Kg
. |60 Under 38 Kg
Pt 61 Under 42 Kg
62 Under 46 Kg
63 Sanda 45 Kg
64 Sanda 48 Kg
Pute (g8 Sanda 52 Kg
66 Sanda 56 Kg
Vs 67 Sanda 42 Kg
outri |68 Sanda45Kg |
69 Sanda 48 Kg -
70 Sanda 52 Kg




POPDA SD

CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING
1 60 m
2 Kanga Escape
3 Tri Lomba
YAt 4 Lompat Jauh
5 Tolak Peluru
TLETI 6 Lempar Turbo
A K 7 60 m
8 Kanga Escape
: 1LY Tri Lomba
Put 10 Lompat Jauh
11 Tolak Peluru
12 Lempar Turbo
Putra |13 Tunggal
BULUTANGKIS I Bt 114 Tunggal
15 Kata Perorangan
16 Kumite - 35 kg
PUIR 7 Kumite - 40 kg
18 Kumite + 40 kg
KARMIK 19 Kata Perorangan
. 120 Kumite - 30 kg
i 21 Kumite - 35 kg
22 Kumite + 35 kg
23 Eliminasi Individu Divisi Recurve
Putra |24 | Eliminasi Individu Divisi Compound
25 Eliminasi Individu Divisi Nasional
PANARIAN 26 Eliminasi Individu Divisi Recurve
Putri |27 | Eliminasi Individu Divisi Compound
28 Eliminasi Individu Divisi Nasional
29 Jurus Tunggal
30 Kelas E (34 - 36 Kg)
PUER. [ Kelas G (38 - 40 Kq)
PENCAK SILAT 32 Kelas I (42 - 44 Kg)
33 Jurus Tunggal
Putri 34 Kelas D (32 - 34 Kg)
35 Kelas F (36 - 38 Kg)
36 Kelas H (40 - 42 Kg)
37 Gaya Bebas 50 m
38 Gaya Bebas 100 m
39 Gaya Kupu-Kupu 50 m
Putra |10 Gaya Kupu-Kupu 100 m
41 Gaya Punggung 50 m
RENANG 42 Gaya Punggung 100 m
43 Gaya Dada 50 m
44 Gaya Dada 100 m
45 Gaya Bebas 50 m
Putri | 46 Gaya Bebas 100 m
47 Gaya Kupu 50 m




VIIL.

48 Gaya Kupu 100 m
49 Gaya Punggung 50 m
50 Gaya Punggung 100 m
51 Gaya Dada 50 m
52 Gaya Dada 100 m
53 Under 34 Kg
Putra 54 Under 37 Kg
55 Under40Kg
56 Poomsae Tunggal
7 | TAEKWONDO 57 Under 31 I(gg
58 Under 34 Kg
Putt. 1769 Under 37 Kg
60 Poomsae Tunggal
61 Taolu Changquan
Putra 62 Taolu Taijiquan + Taijian
63 Taolu Daoshu + Gunshu
64 | Taolu Chuji Nanquan + Chuji Nangun
8 Wk 65 Taolu Changquan
Putri 66 Taolu Taijiquan + Taijian |
67 Taolu Jianshu + Qiangshu
68 | Taolu Chuji Nanquan + Chuji Nandao
KUOTA MAKSIMAL PESERTA
POPDA SMP
JUMLAH PESERTA MAKSIMAL
NO CABOR ATLET PA | ATLETPI PELATIH | TOTAL
1 | Atletik 4 4 2 10
2 | Bulutangkis i 1 2 4
3 | Karate 3 4 2 10
4 | Panahan 3 3 2 8
5 | Pencak Silat 4 2 6
6 | Renang 4 4 2 10
7 | Taekwondo 4 4 2 10
8 | Wushu 4 4 2 10
Jumlah 68
POPDA SD
JUMLAH PESERTA MAKSIMAL
he CARER ATLET PA | ATLETPI PELATIH | TOTAL
1 | Atetik 4 4 2 10
2 | Bulutangkis 1 1 2 4
3 | Karate 4 4 2 10
4 | Panahan 3 3 2 8
5 | Pencak Silat 4 2 6
6 | Renang 4 4 2 10
7 | Taekwondo 4 4 2 10
8 | Wushu 4 4 2 10
Jumliah 68




Keterangan :

1. Setiap Nomor Pertandingan apabila peserta kurang dari 5 Kabupaten/Kota,
maka menjadi Nomor Pertandingan Eksibisi (tidak dihitung dalam perolehan
medali namun medali dan piagam pemenang eksibisi tetap diberikan).

2. POPDA Jenjang SD dan SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2024
dilaksanakan tanpa melalui Pra POPDA Karesidenan.

3. Atlet tidak diijinkan mengikuti lebih dari 1 (satu) Cabang Olahraga.
(merangkap cabang olahraga).

VII. KETENTUAN KHUSUS

1.

Cabor Atletik
a) Setiap nomor maskimal diikuti 2 atlet dari masing-masing Kabupaten/Kota.
b) 1 atlet maksimal mengikuti 2 nomor perlombaan.

Cabor Karate

a) Atlet merupakan anggota perguruan resmi dibawah FORKI Jawa Tengah.
b) 1 atlet maksimal 1 kelas/nomor yang berbeda.

c) POPDA SMP maksimal kelahiran 2010

d) POPDA SD maksimal kelahiran 2012 dan minimal kelas III SD.

Cabor Panahan
a) 1 atlet hanya dapat mengikuti 1 Nomor/Kelas.

. Cabor Pencak Silat

b) 1 atlet hanya dapat mengikuti 1 Nomor/Kelas.

c) Setiap Kontingen Kabupaten / Kota maksimal mengikuti 4 Nomor/Kelas
Jenjang SMP dan 4 Nomor/Kelas Jenjang SD. (Putra / Putri bebas)

d) Pesilat/Atlet untuk dapat melampirkan Surat rekomendasi dari Dinas
terkait/IPSI setempat/Sekolah setempat sebagai peserta POPDA Tingkat
Jawa Tengah Tahun 2024.

e) POPDA SMP Kelahiran 2010 — 2013 ; POPDA SD Kelahiran 2013 — 2016.

Cabor Renang
a) 1 atlet maksimal mengikuti 3 nomor perlombaan.
b) Setiap nomor maksimal diikuti 2 atlet dari masing-masing Kabupaten/Kota.

Cabor Taekwondo

a) Pelatih yang mendampingi Atlet pada POPDA Tingkat Provinsi Jawa
Tengah wajib menyerahkan “Sertifikat Pelatih” (minimal tingkat Dasar)

b) Setiap Atlet wajib menyertakan sertifikat Tingkatan Sabuk / GEUP (Asli
bukan foto copy) yang dikeluarkan oleh Pengurus Besar Taekwondo
Indonesia (PBTI)

Cabor Wushu
a) Jenjang SMP, 1 atlet dapat mengikuti maksimal 1 nomor pertandingan,
batas usia tahun lahir 2010 — 2012,
b) Jenjang SD, 1 atlet dapat mengikuti maksimal 2 nomor pertandingan, batas
usia tahun lahir 2013 - 2018.
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IX. KEABSAHAN PESERTA

Pedoman Keabsahan

a) Untuk menjaga ketertiban dalam penyelesaian administrasi persyaratan data
peserta yang disesuaikan dengan ketentuan yang berlaku, perlu dilakukan
keabsahan bagi seluruh peserta;

b) Keabsahan peserta termasuk pembatalan suatu nomor pertandingan/lomba
dapat diselesaikan sedini mungkin;

c) Keabsahan data peserta menjadi tanggung jawab pimpinan kontingen dan
bagi peserta yang tidak membawa/melengkapi data persyaratan administrasi
tidak disahkan;

d) Keabsahan Atlet dan Pelatih wajib dilakukan oleh Tim Aju Dinas Kabupaten /
Kota yang membidangi pengiriman kontingen POPDA. (tidak diperkenankan
dilaksanakan secara masing-masing atlet/orang tua/pelatih cabang olahraga)

e) Pelaksanaan penelitian keabsahan peserta dilaksanakan sebelum kegiatan
POPDA;

f) Jika terjadi permasalahan terkait keabsahan peserta
(pemalsuan data/pemain) pada saat pertandingan/lomba berlangsung,
atlet dan tim/regu yang bersangkutan dinyatakan diskualifikasi dan
tidak diperbolehkan diganti dengan atlet yang lain.

g) Seluruh peserta (atlet dan pelatih) wajib melakukan pendaftaran
melalui online (menyertakan foto berwarna terbaru) di alamat website
yang akan disampaikan kemudian dan apabila peserta tidak terdaftar
melalui online, peserta tersebut tidak dapat mengikuti kegiatan
dimaksud.

h) Jadwal Pendaftaran Peserta

Inputing Data  : 23 s.d 30 Oktober 2024
Inputing data melalui aplikasi SIMPORA.

i) TEMPAT KEABSAHAN :

Keabsahan peserta akan dijadwalkan lebih lanjut.

X. PERTEMUAN TEKNIK
Pertemuan Teknik wajib dilaksanakan bagi setiap cabang olahraga dengan
tempat dan waktu melalui Pemberitahuan lebih lanjut.

XI.  SISTEM PENILAIAN JUARA UMUM :

Sistem penilaian penentuan Juara Umum dalam Pekan Olahraga Pelajar Daerah
Jenjang SD dan SMP Sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2024 ditentukan
berdasarkan perolehan medali (Emas, Perak dan Perunggu), terpisah jenjang SD
dan SMP.

XII. HADIAH :
1. Atlet akan mendapatkan Medali dan Piagam Penghargaan.
2. Kontingen yang menjadi Juara Umum akan mendapatkan Piala dan Uang
Pembinaan.



XIII.  Contact Person :

No | Cabang Olahraga Nama No. Handphone
1 | Atletik Endang 08156625322
2 | Bulutangkis Iswoyo 081326357910
3 | Karate Bayu 081327696357
4 | Panahan Riko Adi 085747021506
5 | Pencak Silat Sigit 081298529918
6 | Renang Teguh 087812115946
7 | Taekwondo Effendi 081325325702
8 | Wushu Zaenuri 081225567878

Bidang-Bidang

Inputing Peserta Madra 082223339369
Keabsahan Adam 085727275151

Pertandingan Erlangga 085640000550
Akomodasi Purwo 085642455562

Kesehatan Ajeng 085290015705

Venue Yudi P 085740332080

XIV. LAIN-LAIN

1. Akomodasi dan Konsumsi :

a. Konsumsi dan Transportasi Peserta selama kegiatan berlangsung
menjadi tanggung jawab masing-masing Kontingen.

b. Hal-hal berkenaan dengan bantuan Akomodasi untuk peserta akan kami
informasikan lebih lanjut.

2. IDCard:

a) ID Card/kartu tanda pengenal bagi atlet dan pelatih disediakan oleh
panitia dan merupakan dokumen yang menyatakan bahwa pemegangnya
berhak mengikuti/terlibat/berperan pada pelaksanaan POPDA Jenjang SD
dan SMP Sederajat Tahun 2024,

b) ID Card/kartu tanda pengenal bagi peserta diberikan setelah terlebih
dahulu mendapat rekomendasi dari tim keabsahan;

c) Masa berlaku ID Card/kartu tanda pengenal diberlakukan selama
pelaksanaan masing-masing POPDA Tahun 2024 berlangsung.
3. Kesehatan

a) Peserta / Pelatih / Official POPDA dalam kondisi sehat.

b) Dalam Pelaksanaan Kegiatan POPDA Tahun 2024, panitia menyediakan
Tim Kesehatan lapangan di tempat pertandingan bersifat P3K guna
memberikan bantuan pertolongan pertama.

c) Apabila diperlukan tindakan diluar P3K (Pertolongan Pertama
Pada Kecelakaan), menjadi tanggung jawab masing-masing
kontingen Peserta POPDA.

d) Panitia tidak menyediakan asuransi bagi peserta POPDA Tahun 2024.

4, Alamat Sekretariat :
Kantor Dinas Kepemudaan, Olahraga dan Pariwisata Provinsi Jawa Tengah JI.
Ki Mangunsarkoro No. 12 Semarang.



. Juara POPDA tidak serta merta mewakili kontingen Jawa Tengah
pada event tingkat Regional maupun Nasional.

. Atlet yang tidak mengikuti POPDA 2024 tidak tertutup
kemungkinannya untuk dikirimkan menjadi atlet PRA POPNAS/
POPNAS/Single Event Nasional lainnya, dengan pertimbangan
tertentu dari tim ahli/seleksi.

- Kabupaten/Kota yang pada pelaksanaan POPDA Tahun sebelumnya terbukti
melanggar ketentuan yang sudah ditetapkan, tidak diperkenankan mengikuti
POPDA Tahun berikutnya di cabang olahraga dimaksud.

- Apabila terjadi Force Majeur, kegiatan POPDA Jawa Tengah dapat
dijadwalkan ulang atau dibatalkan.

Semarang, } Januari 2024
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